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Un coin de la salle de bains de la 
reine M a rie -A n to in e tte  à T rianon .

L e s  ba ins dans  /  histoire

Sa l les  de  ba ins

L ’HlSTOIRE —  tou t nous le p rouve  —  n ’est q u ’un p e rp é tu e l 
re co m m en ce m en t. L e b a in  q u o tid ien , que  les hygién istes, 
à fo rce de  iu tte , co m m en cen t d ’im p lan te r d an s les m œ urs 

du  « F ran ça is  m oyen  » é ta it la règle co m m u n e chez  les A nciens. 
L es G recs, e t ils te n a ie n t eu x -m êm es l ’usage du  bain  d es  A sia ti­
ques, sacrifia ien t à  ce tte  co u tu m e, et il n ’était p a s  de  p au v re , p as  
de chev rie r qui ne se p lo n g ea  d an s  F o n d e .p u re  av an t le rep as  du  
soir. D ’ailleurs, ils ô tè ren t b ien tô t au  bain  son sim ple ca ra c tè re  
u tilita ire , e t le co n s id é rè ren t, en  le fa isan t p ré c é d e r  d ’exerc ices 
p h ysiq u es e t su ivre d ’o nctions d ’hu iles o d o rifé ran te s, com m e un  
ag réab le  d é la sse m en t.

L es R om ains, d ès  P o m p ée  (il y a q u e lq u e  deux  m ille ans), eu ren t 
d es  bains pub lics, e t le s  the rm es g ran d io ses , b â tis  un  p eu  p lus ta rd , 
nous ren se ig nen t su ffisam m ent sur l ’im p o rtan ce  que  les m aîtres  du  
m o n d e  a cc o rd a ien t aux soins de  leu r co rps . R om e n ’eu t d ’a illeurs 
p as  le p riv ilège de  ces é tab lissem e n ts , e t les R o m ains, g rands co n s­
tru c teu rs, en  b â tire n t ég a lem en t, en  G au le  p a rtic u liè rem en t, là  où 
ils d éco u v riren t d es  sources th e rm ales  : V ichy , le M ont-D ore , Aix- 
en -P ro v e n c e , S a in tes. L illeb o nn e , F ré jus nous en  o ffren t d es  ex em ­
ples. O n se b a ign a it a lo rs a p rè s  la  hu itièm e h eu re , c ’est-à-d ire  av an t 
le re p a s  d u  soir, m ais b ien tô t, le n o m b re  d e  b a in s , lim ité d ’ab o rd  
à un  p a r  jou r, a tte in t cinq ou six. L ’e m p e reu r C om m ode allait m êm e 
ju sq u ’à  y p re n d re  ses rep as .

A p rès  la ch u te  d e  l ’L m pire  rom ain , l’usage du b a in , en  G au le , 
ne  fu t p a s  aussi g én éra l q u ’en  O rien t. Q u e lq u es  cou v en ts , n é a n ­
m oins, c o m p re n a ie n t d es  salles de  b a ins  d es tin ées  aux  p au v res . Les 
cro isades, où l ’O rien t se m êla  à l ’O cc id en t, rem iren t les b a in s  en 
h o n n eu r. Celui-ci fa isa it p a rtie  des cé rém o n ies  p ré p a ra to ire s  au x ­
quelles é ta it soum is le S e igneu r av an t d ’ê tre  a rm é chevalie r. D es 
m aisons de  b a in s  ou  « é tuves » fu ren t c réé es  à P aris , e t Sain t- 
L ouis réu n it en  un  co rp s, ay an t d es  s ta tu ts  et des a ttrib u tio n s m u l­
tip les, les « estuü iers  » ou  « estuveurs  ». E n p articu lie r, ces d e r­
n ie rs  d e v a ie n t, sous p e in e  d ’un e  am e n d e  de 10 sous parisis, p ré ­
ven ir l ’au to rité  d e  to u te s  le s  « m e sp re n tu re s  » d o n t ils p o u v a ien t 
avoir co n n a issan ce . F id è lem e n t ex é c u té e s  ju s q u ’à Louis X I. ces 
m esu res  ne ta rd è re n t p a s  à to m b er en  d é su é tu d e , e t les é tab lisse ­
m en ts  de  ba ins, san s a tte in d re  la  ren o m m ée  o rg iaqu e  des de rn ie rs  
tem p s de  la  d é c a d e n c e  ro m a in e , d ev in re n t d es  m aisons d e  re n ­
dez-vous c lan d estin s , à un tel p o in t qu e  le p ré d ic a te u r  M aillard  
p o uv a it, vers 1500, d o n n e r en  ch a ire  à ses ouailles l ’avis su ivan t : 
« M esdam es, n ’allez p as  aux é tuves, et n ’y faites p as  ce que vous 
savez. »

E n 1761. un  n o m m é P o ithev in  ob tin t, p a r  le ttre s  p a te n te s , l ’a u ­
to risa tion  d ’é lever sur la  Seine, p rès  du  P o n t-R o y a l, un é tab lisse ­
m en t de bains, d an s le genre  d e  ceux  qui ex ista ien t en co re  ces 
d e rn iè re s  an n ées .
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I m p é r i a l e s  et r o y a l e s
p a r  J e a n  R  O  ( J  JL Z-> I  FL R

Salle de bains  
de N a p o léo n  / ' r
à la M alm aison .

Salle de bains  
de N a p o léo n  I '1 
à F o n ta ineb lea u .

S i les bains fu ren t fort 
à l’honneur dans l’A n ­
tiquité asiatique, grec­
que et rom aine, ils le 
fu ren t beaucoup m oins  
en France dans les 
époques qui suivirent, 
et il fa u t avouer que, 
m êm e aux époques les 
plus brillantes de no­
tre histoire, les grands  
eux-m êm es en usaient 
peu. Notre confrère,
M . P aul R eb ou x, dans 
une très attachante 
étude sur le siècle de 
Louis X I V , paraissant 
actuellem ent, p eu t, sans s ’écarter de la vérité, nous 
décrire la m arche paisible de parasites, égarés hors de

la retraite des perruques. N éanm oins, on p eu t voir encore 
actuellem ent à Versailles, dans un réduit condam né au public,

les vestiges de la bai­
gnoire en cuivre de 
Louis X I V  ; d ’autre 
part, nous reprodui­
sons quelques photos 
de salles de bains 
ayant abrité les ablu­
tions d e têtes couron­
nées : celle de Marie- 
A n to in e tte  à I rianon, 
ci-dess us celle de N a­
poléon à Fontaine­
bleau, ci-contre, celle 
de Napoléon à V er­
sailles. Dans cette  
dernière, la baignoire 
est d issim ulée sous un  
divan qui bascule.
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Les bains 
dans  l ’ h i s to i re

Le n o m b re  d e s  b a ign o ires  p u b liq u e s  c rû t ra p i­
d e m e n t à  p a rtir  d e  la  R évo lu tion , qu i su p p rim a  les 
p riv ilèges  acc o rd és  aux  « m a îtres-b arb ie rs-p erru - 
q u ie rs-ba ig n eu rs-é tu v is te s  »; d e  500 en  1816, il a t­
te in t 1.000 en  1830 e t 2.500 en  1840. D e p lu s, d è s  
1819, s ’in trodu isit, v en u  d ’A llem ag n e , l 'u sa g e  d es  
b a in s  p o rté s  à  dom icile .

Si d e  nos jou rs  ce  n o m b re  s’est co n s id é ra b le ­
m e n t acc ru , si, d e  p lu s  en  p lu s , la salle d e  ba ins 
te n d  à  ê tre  p rév u e  d a n s  l ’a p p a r te m e n t m o d ern e , 
s ’il n ’y a p lu s  d e  p e tite s  villes d e  p ro v in ce  qui ne 
p o ssèd e  au  m oins u n  é ta b lis se m e n t m un ic ipa l de  
b a in s-d o u ch es , on n ’en  est p as  m oins f ra p p é  du 
co n tras te  q u e  p ré se n te n t av ec  les luxueux  the rm es 
rom ains ou  o rien taux , nos ba ins m o d ern es. E t, au 
sortir d u  ba in , p o u r la  p lu p a rt d e s  gens, p o in t d e  
lit d e  repos, p o in t d e  m assage, p o in t de  friction , 
p o in t d ’e ssen ce  p ré c ie u se ... E t en co re , ces raffine­
m en ts ne  sont-ils p a s  ind isp en sab les , e t s a c c o rd e ­
raien t-ils m al av ec  le ry thm e accé lé ré  d e  n o tre  vie, 
m ais —  et c ’est là la  tris te  vérité  d o n t n o us ne 
p o uv o n s  n o us eno rgueillir —  le  sen tim en t p o p u ­
laire  est b ien  loin d e  valo ir, à  l 'é g a rd  d e  1 u tilité  
e t de  l ’ag rém en t du  b a in , celui d u  p lu s p au v re  
H e llèn e , ou d u  p lu s  h u m b le  c itoyen  d e  la  R o m e 
A n tiq u e . Jean  RoGALIER.
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